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     Уважаемые мамы и папы, бабушки и дедушки! Все мы знаем, что наша 

главная миссия – раскрыть в наших детях заложенный в них огромный 

потенциал. Ведь нет в мире людей неталантливых – есть люди с 

нераскрытыми способностями! Чем раньше начать развивать ребенка, тем 

лучшего результата можно достичь. 

Движения пальцев и кистей рук ребенка имеют особое развивающее 

значение. Первой формой общения первобытных людей были жесты; 

особенно велика здесь была роль руки... развитие функций руки и речи у 

людей шло параллельно. Исследования отечественных физиологов также 

подтверждают связь развития рук с развитием мозга. Работы В.М. 

Бехтерева доказали влияние манипуляции рук на функции речи высшей 

нервной деятельности. Примерно таков же ход развития речи ребенка.  

Известный исследователь детской речи М.М. Кольцова пишет: 

«Движения пальцев рук исторически, в ходе развития человечества, 

оказались тесно связанными с речевой функцией» . Сотрудники 

Института физиологии детей и подростков АПН РФ доказали, что тонкие 

движения пальцев рук положительно влияют на развитие детской 

речи.   Сначала развиваются движения пальцев рук, затем появляется 

артикуляция слогов; все последующее совершенствование речевых 

реакций состоит в прямой зависимости от степени тренировки движений 

пальцев. Функция руки и речи развивается параллельно. Таким образом, 

есть все основания рассматривать кисть руки как орган речи – такой же, 

как артикуляционный аппарат.  У детей с плохо развитой ручной 

моторикой возникают трудности во время занятий. Они отказываются от 

любимых другими детьми лепки и аппликации. Трудности возникают и 

при шнуровке ботинок, застегивании пуговиц, эти дети неловко держат 

ложку, карандаш. Им бывает трудно собрать рассыпавшиеся детали 

конструктора, работать с пазлами, счетными палочками, мозаикой… 

Поэтому тренировку пальцев рук, то есть развитие мелкой моторики 

следует начинать как можно раньше, особенно у детей с общим 

недоразвитием речи. Упражнения будут полезны не только детям с 

задержкой в развитии речи или какими-либо её нарушениями, но и детям, 

у которых речевое развитие происходит своевременно. 

    С какого возраста можно начинать выполнять эти упражнения? 

Некоторые специалисты советуют заниматься пальчиковой гимнастикой 

с 6-7 месяцев. Но и в более позднем возрасте занятия будут очень 

полезны и эффективны 

 

     



  Поскольку развитие ручной умелости предполагает определенную 

степень зрелости мозговых структур, заставлять ребенка заниматься  

«через силу» неэффективно. Нужно начать с того уровня упражнений, 

который будет получаться, и доставлять удовольствие. Время 

выполнения упражнений не может быть долгим, т.к. внимание и интерес 

ребенка быстро иссякают.  Нужно соблюдать комфортный для ребенка 

темп выполнения.  Регулярное повторение способствует развитию 

внимания, мышления, памяти, оказывает благоприятное влияние на речь 

ребенка.     

Что же происходит, когда ребёнок занимается пальчиковой 

гимнастикой?    

 Выполнение упражнений и ритмических движений пальцами 

индуктивно приводит к возбуждению в речевых центрах головного мозга 

и резкому усилению согласованной деятельности речевых зон, что, в 

конечном итоге, стимулирует развитие речи.    

 Игры с пальчиками создают благоприятный эмоциональный 

фон, развивают умение подражать взрослому, учат вслушиваться и 

понимать смысл речи, повышают речевую активность ребенка.    

 Ребёнок учится концентрировать своё внимание и правильно 

его распределять.    

 Если ребенок будет выполнять упражнения, сопровождая их 

короткими стихотворными строчками, то его речь станет более чёткой, 

ритмичной, яркой, и усилится контроль за выполняемыми движениями.    

 Развивается память ребёнка, так как он учится запоминать 

определённые положения рук и последовательность движений (лучшему 

запоминанию поможет рисунок). У него развивается воображение и 

фантазия. 7 

  В результате освоения  упражнений кисти рук и пальцы 

приобретают силу, хорошую подвижность и гибкость, а это в дальнейшем 

облегчит овладение навыком письма.  

      Важной частью работы по развитию мелкой моторики являются 

«пальчиковые игры». Игры эти очень эмоциональные, они увлекательны 

и способствуют развитию речи, творческой деятельности. В ходе 

«пальчиковых игр» дети, повторяя движения взрослых, активизируют 

моторику, тем самым вырабатывается ловкость, умение управлять своими 

движениями, концентрировать внимание на одном виде деятельности.  

Многие игры требуют участие обеих рук, что дает возможность детям 

ориентироваться в понятиях «вправо», «влево», «вверх», «вниз» и т.д.  В 

начале обучения проводятся игры, в которых дети выполняют 

упражнения с легкими движениями: соединяют одноименные пальцы 

обеих рук или поочередно соединяют пальцы руки с большим пальцем. 

Упражнения сопровождаются заучиванием стихов « Расскажи стихи 

руками» серия « Карапуз». 



     Для развития ручного праксиса очень полезны такие упражнения: 

перебирая пальцами, крутить карандаш, бобину с нитками, гладкий 

брусок; отвинчивание и завинчивание пробок разной величины и 

конфигурации; рисование и штриховка карандашами (полицвет, 

фломастеры не рекомендуются, так как они пишут, если стержень 

расположен перпендикулярно листу). В своей работе я активно 

использую «Игры с мячом» ( Т.А. Воробьёва; О.И. Крупенчук) 

Игры с мячом известны с древних времён и довольно –таки давно 

используются логопедами. 

 

 

 

     
 

 

 

 

      

 

 

 



 

  
 

«Логопедические Игры с мячом» ( Т.А. Воробьёва; О.И. Крупенчук) 

              

         Ещё одним наиболее  эффективным видом  детской деятельности, 

способствующим развитию мелких мышц пальцев и кистей рук, являются 

самомассаж и массаж пальцев рук с помощью различных предметов.  
Давно доказано, что самый примитивный массаж пальцев рук вдвое 

ускоряет процесс овладения речи.  Начинать можно с поглаживания  и 

растирания ладошек вверх - вниз; разминать и растирать каждый палец 

вдоль, затем - поперёк; растирать пальчики спиралевидными движениями, 

сопровождая их ритмичными строчками. При этом важно, чтобы в 

упражнениях участвовали все пальчики. За тем нужно учить ребёнка  

катать между ладошками и пальчиками шарики и палочки разного размера; 

рвать бумагу, отщипывать кусочки от куска глины или пластилина; 

перекладывать из одной коробки в другую разные мелкие предметы 

(бусинки, пуговки и т.п.) одной рукой или двумя одновременно.  

 

        Одним из способов являются массажные движения с помощью 

карандаша. Такой массаж стимулирует  речевое развитие, улучшает 

трофику тканей и кровоснабжение пальцев рук. С помощью гранёного 

карандаша ребёнок массирует запястья, кисти рук: пальцы, ладони, 

тыльные поверхности ладоней, межпальцевые зоны. Массажные движения 

легко выполнять в сочетании с проговариванием коротких стихотворных 

рифмовок. 

  



       

                         

 

« Пальчиковые игры и упражнения: Массаж карандашом» (Т. В. Пятница) 

 

 



                Массаж с помощью грецких орехов.  

 

     С помощью грецких орехов можно массировать запястье, кисти 

рук ладони, пальцы, тыльные стороны кистей, межпальцевые зоны.  

Упражнения:  

 прятать орех в плотно сжатой ладони (сначала в одной руке, потом в 

другой);  

  кончиками пальцев одной руки ввинчивать орех в середину ладони 

другой руки;  

 прокатывать орех по поверхности ладони, лежащей на столе, от 

кончиков пальцев до запястья;  

 скатывать орех с тыльной стороны кисти рук (как с горки); 

 прокатывать орех между ладонями от пальцев к запястью и обратно; 

 раскатывать орех по поверхности стола ладонью кругообразными 

движениями;  

 удерживать орех между пальцами обеих рук, сложив их в щепоть.  

                         

                            Массаж горохом ( фасолью) 

         

Благодаря такому массажу активизируется "мануальный интеллект", 

находящийся на кончиках пальцев рук и ладонях. Регулярное повторение 

вышеперечисленных упражнений оказывает благотворное влияние на речь 

ребенка, повышает подвижность и гибкость кистей рук, что помогает 

успешно овладевать навыками письма.  

Горох можно засыпать в коробку или большую миску. Желательно, чтобы 

его было много. Сначала совместно с ребенком опустите руки в коробку 

(миску), затем выполните упражнения:  

 проведи ладонями по поверхности гороха;  

 зажми горох в кулачки, чуть приподними и разожми кулачки; 

 погрузи руки глубоко в гороховое «море» и поплавай в нем; 

 перетирай горох между ладошками;  

 пересыпай их из ладошки в ладошку (сначала одной, затем 

другой рукой, затем обеими руками), захвати «щепотку» гороха 

и отпусти.  

 

    Помните! Любые упражнения будут эффективны только при регулярных 

занятиях. Занимайтесь ежедневно около 5 минут. 

 

  

 

 

 

 



Для подготовки статьи был использована литература и  материал интернет 

-ресурсов:  

1. Логопедический массаж рук - миф или реальность? (Логопедический 

портал).  

2. Массируем пальчики - развиваем речь. (Бэби.ру).  

3. Развивающий массаж в речевой и коррекционной работе с детьми. 

(MAAM.RU. ) 

4. « Расскажи стихи руками» для детей 5 – 7 лет Серия « Карапуз»1999 

5. « Гениальность на кончиках пальцев» Т. Кислинская Дельта 1997 

6.  «Пальчиковые игры» О. И. Крупенчук 2010 

7. « Логопедические игры с мячом» Т. А. Воробьёва, О. И. Крупенчук 2010 

8. « Артикуляционная,  пальчиковая гимнастика и дыхательно-голосовые 

упражнения» В.В. Коноваленко, С.В.Коноваленко «Гном и Д» 2001 

9. « Игры с пальчиками» Т.И. Щербакова « Карапуз» 

10. « Пальчиковые игры и упражнения « Массаж карандашом» Т. В. 

Пятница Аверсэв 2005 

 
 

 

 

 


